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WELCHE SCHIENENARTEN GIBT ES?

Funkti ons-, Aufb iss- und Schutzschienen.

WAS ERWARTET MICH ALS PATIENT/-IN BEI 
EINER SCHIENENTHERAPIE?

Ein ausführliches Aufk lärungsgespräch beim Zahnarzt. 
Danach erfolgt die Abdrucknahme digital mit einem 
Intraoralscanner oder mit dem Abdrucklöff el und Ab-
formmaterial. Bei besonders starken Beschwerden
empfehlen wir eine Kiefergelenksvermessung, bei der
die Bewegungen aufgenommen und in eine Schiene 
überführt werden. Hergestellt wird die Schiene in 
unserem Labor mit unserem CAD/CAM-System. Sie 
erhalten die Schiene bei Ihrem nächsten Zahnarztbe-
such mit der Erläuterung vom Zahnarzt zur Tragezeit.

WIE LANGE MUSS ICH DIE SCHIENE TRAGEN?

Die Tragezeit Ihrer Schiene legt Ihr Zahnarzt fest. In der 
Regel wird die Schiene in der Nacht getragen. Die all-
gemeine Empfehlung für das Tragen einer Funkti ons-
schiene zur Entlastung der Kiefergelenke beträgt 24 
Stunden. Lediglich zu den Mahlzeiten und zum Trinken 
(außer Wasser) wird die Schiene herausgenommen.

WIE PFLEGE ICH DIE SCHIENE RICHTIG?

Die Innen- und Außenseite der Schiene wird täglich mit 
der Zahnbürste und Zahnpasta ohne Schleifmitt el ge-
putzt. Die Schiene kann auch in einem Ultraschallbad 
gereinigt werden.

WIE KANN ICH DIE SCHIENE 
AUFBEWAHREN, WENN ICH SIE
GERADE NICHT TRAGE?

Sie erhalten von uns grati s eine 
hübsche #Bäuml Schienenbox 
zum Transport Ihrer persön-
lichen Schiene.

Ihre Fragen - unsere Antworten

DAS BÄUML-TEAM
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Blau-, rot-, grün- und hellrosa-transparente
 Schienen

 Gefräst mit dem CAD/CAM-Verfahren bei 
 Bäuml Dentaltechnik 

 Schutzschiene für Knirscher und Bruxer

Die farbige Schiene 

Transparente Schiene aus PMMA-Kunststoff  
 (Polymethylmethacrylat)

 Gefräst mit dem CAD/CAM-Verfahren bei 
 Bäuml Dentaltechnik 

 Schutzschiene für Knirscher und Bruxer

 Zahnfarbene Schiene aus thermoplasti schem
 Kunststoff  Polycarbonat

 Gefräst mit dem CAD/CAM-Verfahren bei 
 Bäuml Dentaltechnik 

 Schutzschiene für Knirscher und Bruxer

Die klassische Schiene Die unsichtbare Schiene 

Erleben Sie hautnah, wie Ihre 
#Bäuml Splint Standard Schiene 
hergestellt wird. 

Erleben Sie hautnah, wie Ihre 
#Bäuml Splint Color Schiene 
hergestellt wird.

Erleben Sie hautnah, wie Ihre 
#Bäuml Splint Premium Schiene 
hergestellt wird.  

#BÄUML VIDEO ANSEHEN #BÄUML VIDEO ANSEHEN#BÄUML VIDEO ANSEHEN

VORTEILE DER 
BÄUML SPLINT #STANDARD SCHIENE

 Beste Passgenauigkeit und Bruchstabilität

 Opti sch ansprechende Schiene 

 Gute Verträglichkeit

 Kassenleistung

FÜR PRAGMATIKER FÜR MODEBEWUSSTE FÜR ANSPRUCHSVOLLE

VORTEILE DER 
BÄUML SPLINT #COLOR SCHIENE

 Schiene für modebewusste Träger

 Hoher Wohlfühleff ekt beim Tragen der Schiene

 Beste Passgenauigkeit und Bruchstabilität 

 Gute Verträglichkeit

 Privatleistung

VORTEILE DER 
BÄUML SPLINT #PREMIUM SCHIENE

 Entlastung des Kiefergelenks bei Knirschern 
 und Bruxern

 Stabilisierung der Körperstati k 

 Im Mund nicht sichtbar durch Anpassung 
 an die Zahnfarbe

 Privatleistung 


